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Helia és una associacié feminista sense anim
de lucre formada l'any 2008 per un equip de
professionals i voluntaries. Fomentar i
consolidar processos horitzontals de suport
mutu entre dones i col-lectius feministes és
el que dona sentit a la nostra accio.

Oferim acompanyament comunitari,
feminista i integral a dones en tota la seva
diversitat i sense excepcio. Dones lesbianes i
trans, dones en situacio administrativa
irregular, dones treballadores, dones amb
diversitat funcional, dones grans i joves que
travessen processos de violéncia masclista.
Treballem en xarxa amb organitzacions a
Catalunya i Palestina generant projectes
d’intervencié i millora en [’ambit de
I’erradicacio de les violéncies masclistes.

Promoure un canvi en la societat patriarcal,
cap a un mon lliure de violéncies masclistes i
sense subordinacions culturals i socials.
Lluitant pels drets reals i efectius de les
persones, pel canvi cultural, per l'educaci6
en la igualtat d’oportunitats, sense
estereotips sexistes ni androcéntrics, ni
actituds discriminatories, respectant Ila
identitat i el desenvolupament unic de
cadascuna.

No volem ni un feminisme universalitzador
ni colonial i ens allunyem de la idea que
existeix una manera correcta de lluitar
contra el patriarcat. Partimm de la base del
respecte i de compartir experiéncies per tal
d'enfortir-nos i apoderar-nos plegades a
través de la forca comuna i la sororitat del

grup.

Helia sorgeix del compromis d’un grup d'activistes que participavem a la Plataforma Unitaria
Contra les Violéncies de Génere, que agrupa diverses associacions, entitats i organitzacions
de tot el teixit social de Catalunya, essent el seu objectiu la sensibilitzacié i prevencié de les
violéncies masclistes. Des d’aquest espai varem copsar la necessitat de crear una associacio
que es dediqués a I'atencio i I’lacompanyament integral de dones que passen per processos de
violéncies masclistes. D'enca dels inicis d’Hélia aquest acompanyament comunitari s’ha fet
des del suport mutu gracies a I'equip de voluntaries que participen a Hélia.

El entés com la lluita contra
I’estructura patriarcal i la convicci6 per
transformar-la en una societat sana,

igualitaria i lliure de violéncies masclistes. Un
feminisme inclusiu de totes les circumstancies

sense
tota la
diversitat social i de la natura, critic amb

i sentiments de |les
preponderancies,

dones,
que assumeixi

['hegemonia dels valors occidentals en el mén.

La i la dels drets
de les dones en totes les seves diversitats i

sense excepcio.

La , amb les dones d’arreu que viuen

processos de violéncia masclista.

, entés com el
rebuig a qualsevol forma de domini o

supremacia i la defensa dels drets
col-lectius.

El i la forca col-lectiva amb
totes aquelles associacions, entitats

col-lectius feministes amb els quals
compartim objectius i valors.
La , la , la
la en tots els nostres projectes
i programes.
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Detectar les necessitats de les dones afectades i de les supervivents de violéncia masclista,
aixi com les del seu entorn més proper, generant projectes socials de suport i intervencio
integral per aconseguir la seva plena recuperacio i apoderament.

+ Consolidar i promoure xarxes feministes de voluntariat, acompanyament comunitari i
suport mutu per a dones en situacions de violéncies masclistes.

+ Acompanyar a dones en el seu procés de recuperacié de la violéncia masclista d'una
manera integral.

+ Caminar cap a la transformacio de les estructures patriarcals a través d’accions de
prevencio, sensibilitzacié i incidéncia per a I’erradicaci6 de les violéncies masclistes.

+ Consolidar el treball conjunt amb organitzacions de dones a Palestina que treballen per
a l’erradicacio de les violéncies masclistes i la defensa dels drets de les dones.

Acompanyaments i suport mutu entre dones

En els darrers temps les xarxes de suport mutu als pobles i als barris han demostrat la
capacitat d’acompanyament i solidaritat entre veines. Precisament en moments com els que
estem travessant, iniciatives d’acompanyament entre iguals son del tot transformadores.
Durant els anys vinents volem impulsar el nostre projecte d’acompanyament a dones en
situacio de violéncies masclistes (Veines per Veines) reforcant la nostra ja consolidada xarxa
de voluntariat i estenent la iniciativa a altres barris i pobles del territori que vulguin reproduir
I’experiéncia a partir de les seves bases socials i de la seva realitat especifica.

Atencio a dones

La demanda d’acompanyament per part de les dones que travessen processos de violéncies
masclistes s'ha incrementat en els ultims temps. Es fa imprescindible reforcar el circuit
public d’atencié a dones en situacié de violéncies masclistes per desenvolupar plegades la
capacitat d’atendre a totes i cadascuna d’aquestes dones. Des de [’entitat ens
comprometrem a treballar plegades per reforcar els serveis existents, per avancar cap a un
circuit d’atencio i una coordinacié entre agents socials que inclogui totes les realitats de
violéncies masclistes existents.
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Sensibilitzacid i prevencio

Més que mai és important seguir treballant des de les escoles, els serveis publics, la sanitat,
etc. per la prevencio de violéncies masclistes en tots els ambits. En moments de complexitat
social sovint s’ha deixat la lluita per la igualtat en segon pla, al mateix temps que la crisi té
un major impacte sobre les dones. Durant els proxims anys seguirem treballant per prevenir
les violéncies masclistes i evitar que més dones siguin victimitzades.

Solidaritat amb Palestina

Seguirem teixint aliances i aprenent d’experiéncies i sabers d’arreu del mén. La violéncia
masclista és un fenomen global i pretenem continuar consolidant la nostra relacié amb les
companyes palestines per lluitar plegades per la igualtat i els drets de les dones. En aquest
sentit, consolidarem les accions d’Educaci6 Global per treballar des de Catalunya la dimensio
global de les violéncies masclistes.

A continuacioé es presenta una breu explicacié de cada projecte elaborat i executat durant
l'any 2023. Majoritariament, sé6n projectes consolidats de continuitat i que seguiran en
execucio l'any 2024 i posteriors.
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Xarxa feminista de voluntariat i
suport mutu

Veines per Veines - VxV

Impulsem una xarxa feminista de voluntariat anomenada Veines x Veines que es basa en
promocionar xarxes de suport mutu per fer front a tota forma d'expressi6 del sistema
patriarcal. Entenem les violéncies masclistes des d'una logica feminista, on dones i identitats
dissidents ens trobem sotmeses a tota mena de discriminacions i violéncies. Cerquem
combatre-les a través de resisténcies de xarxes veinals i comunitaries.

Les voluntaries de l'entitat realitzen un acompanyament emocional i presencial a dones
supervivents de violéncies masclistes que busquen suport en el seu procés de recuperacioé de
la violéncia patida. Aquest acompanyament es duu a terme des de la promocié de relacions
igualitaries, des del respecte a la diversitat i amb perspectiva interseccional.

Les voluntaries, a partir d'una formacié obligatoria i un seguiment adient per part de les
professionals, fan acompanyaments durant els processos pels quals passen les dones
supervivents de violéncies masclistes per fomentar el seu apoderament: acompanyant-les als
jutjats, a visites mediques, a fer tramits administratius, en tot el cami de reparacio, sovint
dificil.

El projecte impulsa formar i coordinar grups de dones que tinguin l'objectiu de sensibilitzar el
veinat i alhora acompanyar les seves veines en situacié de violéncies masclistes en el seu
procés de recuperacioé des d'un vessant comunitari.

Durant ['any 2023 vam acollir 46 noves voluntaries i s'ha consolidat un equip estable de
200 voluntaries que van acompanyar a 83 dones assolint un total de 212
acompanyaments presencials majoritariament a jutjats, serveis socials i sanitaris, entre
d'altres.

Tanmateix, s'han realitzat 5 sessions formatives inicials al voluntariat i vam comptar
amb la seva plena participacié al Cicle formatiu en violéncies masclistes aixi com al VI
Congrés per l'erradicaci6 de les violéencies masclistes, facilitant formacio
complementaria durant tot l'any.
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Teix_int xarxes feministes arreu del
territori

Des de I’Associacio Helia volem desplegar i consolidar una xarxa de suport entre dones, formada
per veines voluntaries d’arreu del territori, formades i capacitades en la lluita vers la violéncia
masclista, que a través del treball en xarxa amb entitats, institucions i organitzacions, ofereixen
un acompanyament social i comunitari en el procés de recuperacié6 de dones supervivents de
violéncia masclista, facilitant 'apoderament de les dones i la construcci6 de societats lliures de
violéncies masclistes.

Acompanyem les entitats i col-lectius d’altres barris, pobles i ciutats que vulguin replicar aquesta
experiéncia en els seus territoris, assessorant i compartint la nostra metodologia de treball per al
desplegament de la seva xarxa de suport entre veines.

+ Desplegament del Veines per Veines

L’any 2023 també vam seguir impulsant el desplegament i consolidacié del Veines per Veines
a diferents territoris, com al barri de La Salut del Districte de Gracia, en col-laboracié amb el
Pla Comunitari La Salut, al barri de La Sagrera en col:-laboracié6 amb La Sagrera en Femeni, a
Tarragona i Reus en col-laboracié amb Heroines Andnimes, a Igualada en col-laboracié6 amb
Dones amb Empenta i a L'Hospitalet de Llobregat en col-laboraci6 amb Brotes Cures
Cooperativa.

Amb la col-laboracié de: Casal de Barri Espai210.

Amb el suport de: Ajuntament de Barcelona, Agéncia Catalana de Cooperaci6 al Desenvolupament
(ACCD), Departament de Treball Afers Socials i Families (Generalitat de Catalunya) i Fundacié Obra
Social de La Caixa.

MEMORIA D'ACTIVITATS 2023




¢ Acollida

Acompanyem i donem suport a les dones en qualsevol situacié de violéncia masclista
amb I’objectiu d’assolir el seu ple empoderament a través de I’abordatge integral.
Acollim les dones i valorem les seves necessitats i el risc en el que es aixi com la
derivacié a altres serveis i recursos quan esdevé oportu. Oferim acompanyament
individual especialitzat, ja sigui a nivell psicologic i juridic adaptat a les necessitats.

Durant l'any 2023 vam atendre 292 dones en situacié de violéncies masclistes (280 l'any
2022, 230 ’any 2021,220 l'any 2020 i 147 dones I’any 2019), de les quals 180 eren de
nova acollida (235 I’any 2022, 145 l'any 2021, 159 l'any 2020 i 74 el 2019) i que van
accedir a l'entitat via directa o via derivada de serveis publics i d'entitats especialitzades,
majoritariament residents a Barcelona i area metropolitana.

+ Acompanyament psicologic

Sabem que els efectes de la violéncia son diversos per a cada dona i sovint requereixen
un espai individualitzat on poder transformar-les. Amb aquest objectiu oferim atencio
psicologica individualitzada per acompanyar les dones en la recuperacio del seu poder i
benestar.

Dues psicologues especialitzades amb amplia formacié i experiéncia en mateéeria de
violéncies masclistes han realitzat un acompanyament terapéutic necessari pels efectes
traumatics viscuts. Han valorat el risc i I'exploracié de la violéncia patida. Han iniciat
atencio terapéutica quan no hi havia atencio o vinculacié amb altres serveis de la xarxa.

Del total de dones ateses, 137 dones van ser ateses a nivell psicologic. L'equip de treball
vacomptar amb la supervisi6 d’una professional externa per al sosteniment de casos i
malestars, fomentant aixi la seva cura.




+ Assessorament juridic

Entenem que per a proporcionar una resposta integral a les dones en situacié de
violéncies masclistes és necessari facilitar informacié, atencié i defensa juridica
especialitzada en tots els procediments legals vinculats i/o derivats de la violéncia
masclista.

Es fonamental per a la dona tenir assisténcia lletrada qualificada i de confianca durant
tot el procés, que defensi els seus interessos des d’una perspectiva de génere i de
manera global i coordinada. La justicia gratuita no sempre pot cobrir les necessitats de
les dones, des de la vessant de la coordinacio, integralitat i especialitat.

Sempre que possible, cobrim la necessitat d’acompanyament juridic especialitzat, ja
sigui a través de l’assessorament penal, civil i de familia, com la cobertura de la
representacio lletrada en casos d’alt risc i/o vulnerabilitat social.

Del total de les 292 dones ateses, 87 han pogut beneficiar-se d'aquest assessorament
juridic de qualitat, trobant-se la majoria d'elles sense assisténcia lletrada. Vam valorar i
acordar subvencionar prioritariament la totalitat o part dels processos juridics en situacions
d'especial complexitat.

Hem cobert els processos de 6 dones que es trobaven en situacié d'especial vulnerabilitati
risc que requerien una intervencioé urgent de qualitat.

+ Acompanyament comunitari (veure apartat Veines per Veines)

+ Activitats col-lectives

Promovem la recuperacié psicosocial a través del foment de la xarxa de suport i de la
sororitat que ofereixen els grups de dones. Donem cabuda a un espai de solidaritat on
I’empoderament de les supervivents de violéncia masclista neix des del nodrir una xarxa
social de dones basada en la comprensio, el respecte i el suport mutu dins d’un entorn
segur i que cerca la recuperacio del control de la propia vida.

Fomentem la participacié de les dones al teixit comunitari a través d’espais ludics al
barri, amb la finalitat d’oferir un espai segur. Organitzem tallers que apleguen veines del
barri i dones supervivents, fomentant un espai compartit de cohesid, solidaritat i
fortalesa, al Casal de Barri Espai210. Aquests tallers clau a I’empoderament col-lectiu
realitzats durant [’any 2023 soén: Autodefensa feminista; Autodefensa feminista
Emocional Restaurativa; Flamenc; Fotografia; Trauma loga; i Terapia Corporal
Integrativa.




Durant I’any 2023 van poder participar 35 dones al taller de ioga, 14 al taller de trauma ioga,
20 dones al taller de flamenc, 22 al taller de fotografia, 50 al taller d'Autodefensa
Feminista i 25 al taller d’Autodefensa Feminista Restaurativa i 22 dones a Terapia Corporal
Integrativa.

Hem realitzat el taller de Sabers de dones, com un espai de trobada i aprenentatge divers
i intergeneracional entre dones vinculades a l'atencio, voluntaries de l'entitat i dones del
barri. Cada sessid, una de les dones ha estat la protagonista del seu saber i ['ha compartit
amb les demés. La participacié mitjana ha estat de 15 dones.

El Club de Lectura, creat l'any 2021, ha seguit el seu recorregut i és ara un grup estable
de 12 dones, que es troben, mensualment, per treballar llibres escrits per dones.

Tots ells s'han dut a terme al Casal de Barri Espai210, i el de Fotografia, per les
caracteristiques de l'espai (us del laboratori), a I'Espai Catala-Roca.

¢ Oci i activitats culturals

També assolim la recuperaciéo a través de les aliances de dones, promovent la seva
participaciéo a activitats i iniciatives culturals de la ciutat de Barcelona. Organitzem
trobades ludic-terapéutiques gaudint de teatres, concerts i museus. Aquestes activitats
posen el focus en la reparacié del dany des d’una vessant sociocomunitaria i del suport
mutu, a través de la Cultura i les arts. Aquesta oportunitat és possible gracies a la
col-laboracié amb Apropacultura.

Durant I’any 2023 vam organitzar i dur a terme 23 trobades ludic-terapéutiques a diversos
equipaments culturals de la ciutat en les que van participar més de 50 dones i 8 fills i filles.

Amb la col-laboraci6 de: ApropaCultura i Espai 210

Amb el suport de: Ajuntament de Barcelona, Diputacié de Barcelona, Institut Catala de
les Dones, Generalitat de Catalunya, Obra Social La Caixa, Col-legi Oficial de Psicologia
de Catalunya.



Sensibilitzacio i incidencia

Participacio i incidencia politica:
transformacio feminista

A Heélia prioritzem el treball en xarxa, aixi com la incidéncia politica per la promocio del
feminisme des de tots els ambits socials. Es per aixo que n'és part activa dels segiients
espais, des d’on defensem activament els drets de les dones:
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Cicle formatiu
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en violencies masclistes

Amb el Cicle formatiu en violéncies masclistes fomentem la sensibilitzacié i formaci6 a
professionals, voluntariat en contacte directe amb dones que estiguin patint violéncies
masclistes i ciutadania general. Ho fem a través d'un taller mensual en matéria de violéncies
masclistes on, a més de difondre coneixements, teixim aliances entre serveis i entitats
d'atencié adones i aportem estratégies de cara a una millor deteccio i atencié en violéncies
masclistes. Aquest any, de nou, hem compartit els tallers amb aliades activistes, expertes en
violéncies masclistes i defensores de drets humans, tant el format presencial com online, fet
gue ha permés augmentar I'abast de difusié arreu del territori.

*

.

Durant l'any 2023 s'han organitzat 7 tallers. Hi ha hagut 283 inscrites als tallers
presencials. Els tallers online han permeés sumar, entre connexions en directe i posteriors
consultes a les nostres xarxes, 4851 visualitzacions. Somconeixedores que hi van participar
com a beneficiaries dels tallers, participants d'arreu de Catalunya, professionals dels
ambits socials i sanitaris, de centres de la xarxa publica i d'entitats del tercer sector,
d'ambit educatiu i del lleure. També voluntariat de |'entitat, dones ateses i ciutadania
sensible. A cada taller vam impulsar la participacié comunitaria oferint espais de reflexio i
debat des de la corresponsabilitat dels diversos agents educatius, impulsant espais
compartits en els aue ens nodrim. creant ponts | sinéraies.

07/02/2023: Sanar juntes i transformar les

nostres vides i comunitats: trauma i
recuperacio.
27/02/2023: Violades i discriminades.

Proteccio, atencié i justicia de les dones
migrants supervivents de violéncia sexual
a Espanya.

20/03/2023: Estratégies feministes
d'acompanyament i suport mutu.
04/05/2023: Autodefensa digital feminista.

08/06/2023:  Violéncia vicaria: conceptes i
+ eines de protecci6 judicial.

20/06/2023: Experiéncies d'empoderament
economic feminista.

¢ 26/09/2023: Acompanyament feminista i
antiracista a I'avortament.

Amb la col-laboracid de: Casal de Barri Espai210.
Amb el suport de: Pacto de Estado, Ajuntament de
Barcelona i Generalitat de Catalunya.
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VII Congreés per a l'erradicacio de les
violencies masclistes des dels serveis
socials i sanitaris

Del 16 al 18/10 de 2023
De 16h a 20h (CET)

Campus UB Clinic
Paranimf de la Facultat de Medicina
Carrer Casanova, 143. Ben

H & ¢
Accessible (5. =2 )
Presencial ionline

Convalidaciéo d'1 ECTS
a estudiants de la UB

-
Vil CONGRES
Per 1'erradicacis

O de les violéncies masclistes

La dimensio institucional de les violéncies masclistes

Grup coorganitzador:

AADAS, CAPS, COIB, Comissié d'lgualtat FMiCS UB, Comissié de Violéncia Masclista i Salut de
I'Hospital Clinic de Barcelona, Creacion Positiva, Dones No Estandards, Equip EMMA,

Fundacié Ambit Pr i6-Ambit Dona,Associacié Drets Sexuals i Reproductius,

Mujeres Pa'lante, MUET, SEPC Clinic, Unitat d'Igualtat UPF

+ Informacico: www.heliadones.org
Contacte: congresaheliadones.org

Amb el suport de:

Qs @ @ SEE e e

El 2023 s'ha celebrat el VII Congrés per a l'erradicacié de les violencies masclistes des
delsserveis socials i sanitaris organitzat des de I'Associacié Helia.

Aquest s'ha desenvolupat els dies 16, 17 i 18 d’octubre de 2023, de 16:00h a 20:00h, en
format hibrid: presencial a I'Auditori Paranimf de la Facultat de Medicina (UB), i en streaming.
En aquesta edici6 s'ha abordat la dimensi6 institucional de les violéncies masclistes com a eix
tematic transversal. S'ha ofert un programa amb 19 poneéncies a 6 taules de la ma d’expertes
que han proporcionat una formacié integral i de qualitat especialment dirigida a alumnat i
professionals dels ambits socials i sanitaris per a garantir intervencions efectives en pro dels
drets de les dones. Hi hahagut 551 persones inscrites. Els videos i la relatoria grafica del
Congrés es poden consultar: https://heliadones.org/project/vii-congres/

Amb el suport de: Ajuntament de Barcelona, ACCD, Generalitat de Catalunya i Ministeri d’lgualtat.
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Exposicions fotografiques de

supervivents

Durant I'any 2023 vam fomentar la sensibilitzaciéo en matéria de violéncies masclistes gracies
a les diverses exposicions de dones supervivents que han decidit trencarel silenci. Aquestes
exposicions recullen a través de la fotografia i la paraula, elements que permeten que
s’expressin lliurement al mén que les envolta.

Totes les fotografies, relats i audios dels relats, es
poden consultar online a:

Durant I'any 2023 vam instal-lar I'exposicio
"Dones Supervivents" durant el mes de
marg¢ al Casal de la Prospertitat, en el marc
del 8M i al novembre i desembre a
Centelles de la ma de Les Cires Ass. de
dones de Centelles.

Es pot demanar la cessié d’aquesta exposicio a
I'Institut Catala de les Dones
(

0] escrivint
directament a helia@heliadones.org

Aquesta exposici6 sorgeix d'un
projecte de dones i per adones, gestat
i madurat per dones resilients que ja
no soén victimes, dones apoderades que
han decidit trencar el silenci, dones
supervivents de relacions de violéncies
masclistes. Aquest projecte expositiu
recull una compilacié d'elements que
permeten que aquestes dones
s'expressin lliurement al mén que les
envolta

Es el resultat de la participacié de 12
dones molt diverses, totes elles
supervivents de violéncies masclistes,
gue ofereixen fotografies simboliques
de la seva fortalesa i resiliéncia,
acompanyades d'un escrit personal en
el qual manifesten eines i relats de
recuperacié i superacio.

Pensem aquesta exposicié amb tres
finalitats essencials:

—Que les dones empoderades alcin la
veu, trenquin el silenci i mostrin el seu
procés d'apoderament

—Que potencials victimes es puguin
veure reflectides en algun(s) del(s)
relat(s) i que els impacti suficientment
per a poder sortir del procés destructiu
de lavioléencia

—Que la ciutadania es sensibilitzi en
aquesta xacra, que trenqui estereotips
preconcebuts i que canviila mirada de
victimes a supervivents.

Amb el suport de: Ajuntament de
Barcelona.
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https://dones.gencat.cat/ca/ambits/activitats/exposicions/dones-supervivents/
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Totes les fotografies, relats i audios dels relats, es
poden consultar online a:

Durant aquest 2023 vam instal-lar
’exposicié "Resisténcies de Dones a
Catalunya iPalestina" al mar¢ Casal de Gent
Gtan Basconia, en el marc del 8M, a la CUP
Terrassa a I'octubre i al Casal de Gent Gran
de Navas al novembre en el marc del 25N.

Es pot demanar la cessio d'aquesta exposicio
escrivint via mail a helia@heliadones.org

Aquest projecte neix de l'exposicio
"Dones Supervivents" i amplia la
perspectiva de les violéncies masclistes
que poden ser causades per la nostra
parella, familiars, amistats, el professor
de la facultat, el cap jerarquic a la
feina, un sistemalegal que ens promet
proteccio i justicia o inclus de forma
sistematica  pel mateix estat.
Tanmateix, volem generar consciéncia
sobre Il'abast global d'aquestes
violencies estructurals, de les
manifestacions especifiques patides
per les dones en context d'ocupacié a
Palestina i també de les potencialitats
del suport mutu entre les dones per a
la resisténcia, recuperacio [
apoderament col-lectiu.

Amb la col-laboraci6 de: Family
Defense Society (FDS)

Amb el suport de: Ajuntament de
Barcelonai Obra Social La Caixa.
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Aguesta és una exposici6 itinerant
produida pel Districte de I'Eixample,
fruit d'un projecte de la Fundaci6 Joan
Mir6 amb Heélia, dissenyat i realitzat
per CLICme. Es el resultat d'un procés
d'introspeccid i d'aprenentatge d'un
grup de dones acompanyades per
Helia, i la fotografia, I'eina per mostrar
allo que desitgen de la sevarealitat.

Durant I'any 2023 hem instal-lat I’exposicio Aguesta exposicié es va inaugurar al
“Senyes d’identitat” a Barri Media Lab al Centre Civic Sagrada Familia en el
nrar¢, en el marc del 8M i al Casal de Gent marc de |I'Acte Central del Districte de
Gran Bascoénia al novembre en el marc del I'Eixample pel 8M de 2020, perd en
25N. motiu de la pandemia de la COVID-19

va aturar-se tota la itinerancia prevista
fins al canvi en les mesures de
seguretat.

Es pot demanar la cessi6 d'aquesta exposicid
escrivint via mail a helia@heliadones.org

Amb la col-laboraci6 de: Fundacié Joan Miré i

CliCme.
Amb el suport de: Ajuntament de Barcelona.
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Accions de solidaritat amb Palestina
a Catalunya

Des dels inicis d’Hélia, recolzem la lluita de les dones a Palestina davant I’ocupacié israeliana i
el patriarcat, aixi com la tasca de les organitzacions de la societat civil que treballen pels drets
del poble palesti. Després de I'octubre de 2023, I’atac continuat contra la poblacié palestina
s’ha intensificat fent més rellevant encara el compromis de seguir donant suport a la lluita del
poble palesti.

A Catalunya duem aterme accions de sensibilitzaci6 i incidéncia que tenen com a objectiu
donar a coneixer la situacio de les dones palestines, les seves lluites i les seves estrategies de
resisténcia, i els reptes amb els qué ens trobem les organitzacions que defensem els drets
humans del poble palesti. Treballem amb les socies palestines i unim forces amb xarxes i
d’altres entitats. Fruit d’aquest treball col-lectiu en sén, per exemple, els cineforums amb
Sodepau, les publicacions amb PEscola de Cultura de Pau (UAB), i la pagina web Tasharuk.
Genere, culturai resistencies a Palestina, entre moltes d’altres.

¢ Cineforums amb Sodepau

Amb Sodepau tenim unallarga trajectoria de treball en la sensibilitzacié sobre larealitat i els
drets del poble palesti a través del cinema. Al 2023 es va realitzar un cineforum al
setembre a la Lleialtat Santsenca amb la projeccié del documental "Ibrahim, un desti per
definir", amb la preséencia de la realitzadoraLina Al Abed. Aquest documental és alhora un
relat i testimoni de com afecta I'abséncia d'un pare que forma part d'una faccié militant
palestina secreta, a partir de la seva desaparicié sobtada.

Amb la col-laboracié de: Sodepau.
Amb el suport de: Agéncia Catalana de Cooperaci6 al Desenvolupament (ACCD) i Ajuntament
de Barcelona.
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Solidaritat feminista a Palestina

Accés a un treball digne per a dones
supervivents de violencies masclistes
(Nablus, Cisjordania, Palestina)

Periode d’implementacio6: 31/12/2022 — 30/12/2024 (24 mesos)

El Projecte s'implementa a Palestina i a Catalunya i es basa en dos pilars basics que
persegueixen |'objectiu ultim d'avancar en la transformacié vers comunitats més justes i
equitatives: I'empoderament de les dones, i la corresponsabilitat de les comunitats i
institucions locals en I'equitat de génere. Helia n'és I'entitat sol:licitant del Projecte.

Per una banda, es contribueix a millorar la qualitat de vida de les dones de Nablus a través de
['acompanyament en els seus processos d'empoderament personals i col-lectius. Es promou la
insercio laboral de dones joves amb estudis superiors i la resiliencia de les supervivents de
violencies masclistes mitjangcant I'acompanyament psicosocial i I'assessorament legal.
Comptem amb el compromis de I'Ajuntament de Nablus, a qui seguim acompanyant en un
procés intern de transversalitzaci6 de génere fruit de l'auditoria de genere duta a terme el
2020. A nivell comunitari s'inclouen accions de sensibilitzaci6 a Palestina i Catalunya per tal
de promoure la solidaritat internacional i la sororitat. Per ultim, el Projecte inclou també
accions d'incidencia i denuncia de les violacions dels drets humans a Palestina, a Catalunya i
en espais internacionals.

Amb la col-laboraci6 de: Family Defense Society i Fundacié Ambit
Prevencio

Amb el suport de: Ajuntament de Barcelona — Barcelona
Ciutat Global.

PALESTINE
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Millora de la salut integral de les dones
des d’una perspectiva de genere (Nablus,
Tubas i Hebron, Cisjordania, Palestina)

Periode d’implementacio: 31/12/2022 — 30/12/2024 (24 mesos)

L’objectiu del Projecte és millorar la qualitat de vida de les dones de Nablus a través de la

promoci6 de la salut integral amb mirada de génere.

La intervencio ha facilitat I’accés de la poblacié local (dones i homes) a serveis sanitaris
integrals i de qualitat per al tractament i la prevencio de les malalties croniques més
prevalents a través de tres centres de salut de la Health Work Comitees al territori. L’atencio
meédica a les dones supervivents de violéncies masclistes s’ha complementat amb una
intervencio psicosocial per reforgar la seva capacitat de resiliencia. El projecte esta tenint un
ampli component de sensibilitzacié comunitaria en salut i genere que ha fa émfasi en el dret

alasaluti aunavidalliure de violéncies masclistes.

El projecte treballa també a Catalunya amb el refor¢ de les capacitats de les entitats
feministes que treballen en I’ambit de la salut per millorar els seus serveis a la poblacio
titular de drets i incidir, a nivell politic, en I’aplicacié de la perspectiva feminista en la salut a

Barcelonai a arreu.

Amb la col-laboraci6 de: Health Work Comittees, i ’Associacio Drets sexuals i
reproductius.

Amb el suport de: Ajuntament de Barcelona — Barcelona Ciutat Global.
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Enfortiment de la resiliencia de les
dones palestines exposades a
violencies masclistes (Nablus,
Cisjordania, Palestina).
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Periode d'implementaci6: 01/01/2023 — 31/12/2025 (36 meso0s)

El Projecte s'implementa a Palestina i a Catalunya i es basa en dos pilars basics que
persegueixen l'objectiu ultim d'avancar en la transformacié vers comunitats més justes i
equitatives: I'empoderament de les dones, i la corresponsabilitat de les comunitats i
institucions locals en I'equitat de genere. Helian'és I'entitat sol-licitant del Projecte.

Per una banda, es contribueix a millorar la qualitat de vida de les dones de Nablus a través de
I'acompanyament en els seus processos d'empoderament personals i col-lectius. Es promou la
insercio laboral de dones joves amb estudis superiors i la resiliencia de les supervivents de
violéncies masclistes mitjancant I'acompanyament psicosocial i I'assessorament legal.
Comptem amb el compromis de I'Ajuntament de Nablus, a qui seguim acompanyant en un
procés intern de transversalitzacié de génere fruit de lI'auditoria de genere duta a terme el
2020. A nivell comunitari s'inclouen accions de sensibilitzacio a Palestina i Catalunya per tal
de promoure la solidaritat internacional i la sororitat. Per ultim, el Projecte inclou també
accions d'incidéncia i denuncia de les violacions dels drets humans a Palestina, a Catalunya i
en espais internacionals.

Amb la col-laboracié de: Women’s Studies Centre (WSC) i Family Defense Society (FDS), Fora
de Quadre, Escola Cultura de Pau i Accions Fem.
Amb el suport de: Agéncia Catalana de Cooperacio al Desenvolupament (ACCD).
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Helia cerca activament fomentar la col-laboraci6 amb associacions, serveis i xarxes
participatives de territori per promoure el treball en xarxa vers I'erradicacié de la violéncia
masclista. Consolida ponts amb les entitats, amb els serveis i recursos de la xarxa, aixi com
amb les xarxes d'incidencia politica com sdn la XarxaDosDeu, la Comissié de Feminismes i
Canvi Social de Sagrada Familia, el Consell de Dones de I'Eixample, el Circuit contra la
violéncia masclista del districte de I'Eixample, el Consell de Dones de Barcelona, el Grup de
Treball de Violéncies Masclistes del Consell de Dones de Barcelona i el Consell Nacional de
Dones de Catalunya. També participa d'espais d'incidencia amb les diverses associacions de
tercer nivell: la Plataforma Unitaria Contra les Violéncies de Genere, participant de les
assemblees i de la preparacio al grup de treball del Forum i a les concentracions del tercer
dilluns de cada mes a la Plagca Sant Jaume de Barcelona, també d'assemblees i activitats de Ca
laDonaitambé forma part dels grups de treball de LaFede.cat i en col-laboracié amb laresta
de les entitats especialitzades en dones i tots els diversos serveis de la xarxa publica d'atencié
(PIADs, SARA, CSS, GAV, Unitat Perinatal, ICD, Hospital Clinic, etc.) aixi com associacions de
dones del territori. En I'ambit nacional i internacional participa en la Plataforma CEDAW
Ombra, en I'ambit europeu a WAVE i en la preparacié de les conferencies de la CSW (Beijing
+25 a Nova York). Pel que fa aentitats feministes, també forma part de la Plataforma Unitaria
Contra les Violéncies de Génere.
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Xarxa de dones per la Salut
Hospital Clinic de Barcelona

+ Plataforma Unitaria
Contra les Violéncies

*

de Génere + Universitat de Barcelona
+ Casal de barriEspai + Escola de cultura de Pau
210 + Movimiento por la Paz, el
+ LaFede.cat Desarme y la Libertad
+ Elna Advocades + Institut de les Desigualtats
+ Astrea + Sodepau
+ CliCme + Women's Studies Centre
+ ApropaCultura + Health Work Committees
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+ Sindicat d’'Estudiants Family Defense Society
dels Paisos Catalans Women Against Violence
del Campus UB-Clinic Europe

L 2

+ CAPS - Centre * Universitat Pompeu Fabra
d’Analisi i Programes de Barcelona
Sanitaris
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