
X Congrés
per l’erradicació de les violències
masclistes des dels serveis
socials i sanitaris

Celebrem 10 anys de Congrés
8 i 9 d'octubre de 2026

Auditori del Campus de la Ciutadella, Universitat Pompeu Fabra. C/ Ramon Trias Fargas, 
25-27.

Format presencial i online. Activitat accessible i gratuïta.

Requereix inscripció prèvia:
heliadones.org/project/x-congres/

Contacte:
produccio@heliadones.org

Actualitzacions: @heliadones

Programa:

DIJOUS 8 D'OCTUBRE
10:00 h — Obertura institucional.

10:15 h — Inauguració i benvinguda a càrrec de l’Associació Hèlia.

10:30 h — 10 anys de Congrés: balanç i reptes enfront de les violències masclistes.
Balanç dels 10 anys del Congrés per analitzar els assoliments i reptes de futur en la lluita 
contra les violències masclistes des dels serveis socials i sanitaris. La taula posa el focus 
en els principals avenços en la millora de l'atenció i la coordinació, i identifica els reptes 
pendents.

Ponents:

Montserrat Vilà - Directora de l’Associació Hèlia i presidenta de la Plataforma 
Unitària Contra les Violències de Gènere.
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Pilar Babi - Metgessa de família, postgrau en Violències Familiars per la UB i membre 
del grup «Violències masclistes i AP» de la Societat Catalana de Medicina Familiar i 
Comunitària (CAMFiC).
Laia Rosich - Psicòloga, consultora i supervisora en l’abordatge de les violències 
masclistes. Codirectora de Dones amb Empenta.
Dolors Rodríguez - Presidenta de la comissió d'Igualtat de la Facultat d'Infermeria de 
la Universitat de Barcelona. 

Modera: Elisa Covelo - Coordinadora de l’Associació Hèlia.

12:00 h — Pausa.

12:30 h — Estructures de canvi: Marc legal i polítiques públiques davant les violències 
masclistes.
Anàlisi de com el marc legal i les polítiques públiques s'apliquen en la pràctica diària dels 
serveis socials i sanitaris. Es presenten els principals assoliments normatius i els reptes 
pendents per garantir una protecció i un acompanyament efectius.

Ponents:

Tània Verge - Professora catedràtica de Gènere i Política a la Universitat Pompeu 
Fabra, exconsellera del Departament d’Igualtat i Feminismes (maig 2021–agost 2024) 
i ponent-relatora de la modificació de la Llei 5/2008 durant la seva etapa com a 
diputada (maig 2024–gener 2026).
Patrícia González - Professora lectora del Departament de Ciència Política i Dret 
Públic de la Universitat Autònoma de Barcelona i integrant del grup de recerca 
Antígona.
Lorena Garrido - Professora associada de Filosofia del Dret a la Universitat Autònoma 
de Barcelona i investigadora del Grup Antígona, jurista i experta en dret, gènere i 
violències masclistes.

Modera: Rubén Sánchez - Psicòleg del Servei de Mediació i Assessorament Tècnic a la 
justícia juvenil de la Generalitat de Catalunya.

14:00 h — Pausa.

16:00 h — El poder de la comunitat: Reparació i justícia davant la violència institucional.
Reconeixement del paper de la comunitat en la reparació i la justícia enfront de les 
violències masclistes i institucionals. Mirada als assoliments de l'acompanyament 
comunitari i als desafiaments per transformar les pràctiques institucionals cap a un 
model de restauració, no repetició i protecció plena sense revictimització.

Ponents:

Tania Sordo - Advocada i consultora en gènere i drets humans, especialitzada en 
litigis internacionals, violències per raó de gènere contra les dones i discriminació 
interseccional.



Romaisa Krima - Activista pels drets de la infància i l'adolescència, estudiant de 
Sociologia, amb trajectòria en projectes per a joves extutelats i incidència política 
per millorar el sistema de protecció.
Marta Mariñas - Psicòloga terapeuta especialitzada en violències masclistes i 
trauma, professional dels serveis municipals del Circuit d’abordatge de Violències 
Masclistes.

Modera: Sílvia Moreira - Psicòloga de l’Associació Hèlia, especialitzada en violències 
masclistes a nivell individual i grupal i formada en trauma.

17:30 h — Pausa.

18:00 h — El cos és nostre: Drets sexuals, plaer i llibertat corporal.
Taula per situar el cos, el plaer i la sexualitat al centre des dels serveis socials i sanitaris. 
Es comparteixen els avenços en la garantia dels drets sexuals i reproductius i els reptes 
actuals per acompanyar la llibertat corporal sense judicis, lliure de violències i amb plena 
autonomia.

Ponents:

Sílvia Aldavert - Politòloga experta en polítiques públiques, activista feminista i 
defensora dels DSiR, directora de l’Associació de Drets Sexuals i Reproductius i 
membre de la Campanya pel Dret a l’Avortament.
Tess Hache - Activista, tècnica d’igualtat i coordinadora del projecte Corporealitats, 
especialitzada en gestió i coordinació de projectes socials i facilitació de processos 
individuals i grupals.
Martu Herreros Béjares - Sòcia-treballadora de la Cooperativa Candela, 
especialitzada en prevenció de violències masclistes i LGTBIQ+fòbiques, educació 
sexual integral amb perspectiva de gènere i mirada feminista i comunitària.

Modera: Violeta García - Psicòloga i responsable de formació en AADAS, organització 
que acompanya processos de recuperació de violències sexuals.

DIVENDRES 9 D'OCTUBRE
10:00 h — Trencar els biaixos: Racisme, grassofòbia, capacitismes, LGTBIQ+fòbia i 
altres opressions sistèmiques.
Reflexió sobre les opressions sistèmiques que segueixen sent una assignatura pendent 
en l’àmbit social i sanitari. S’aborden el racisme, la grassofòbia, el capacitismes i la 
LGTBIQ+fòbia entre altres opressions sistèmiques, com a focus de violència masclista i 
es plantegen canvis urgents per transformar les pràctiques professionals des de la 
interseccionalitat.

Ponents:

Tatiana Romero - Historiadora, docent i activista transfeminista i antirracista, 
cofundadora del Grup Kollontai i col·laboradora en Píkara Magazine i El Salto.



Ana Burgos García - Antropòloga i periodista especialitzada en gènere, usos de 
drogues i violències sexuals, del Projecte Malva (FSC).
Oyirum - Graduada en Ciències Biomèdiques, creadora de contingut, conferenciant i 
activista body-neutral, anticapacitista i feminista.

Modera: Kine Diagne - Militant afrofeminista, graduada en Ciències Polítiques i de 
l’Administració i estudiant del grau en Dret a la UPF.

11:30 h — Pausa.

12:00 h — Teixir la revolta: Acció directa, dissidència i aliances col·lectives.
Posar en valor l’acció directa, la dissidència i el treball en xarxa com a eines de 
transformació social. Reivindicar el paper de les aliances col·lectives i el suport mutu per 
transformar les estructures de l’atenció social i sanitària, destacant l’organització 
comunitària i la resistència activa com a claus per conquerir drets i generar canvis reals.

Ponents:

Laura Recasens-Salvadó - Antropòloga, col·legiada com a periodista i activista, 
fundadora d’Heroïnes Anònimes, organització que promou la igualtat de gènere i 
lluita contra les violències masclistes acompanyant dones des del suport mutu i 
creant espais segurs al Camp de Tarragona i Terres de l’Ebre.
Bedani Cruz - Activista antirracista, formada en pedagogia, intervenció psicosocial i 
violències masclistes, sòcia cofundadora de l’Associació Trenzadas.
Gabriela Ripari - Migranta nascuda a l'Argentina, és activista, treballadora de l'àmbit 
social i comunitari. Defensora de drets humans, amb més de 20 anys de trajectòria en 
la defensa dels drets sexuals i reproductius i no reproductius. Forma part de la xarxa 
internacional d'acompanyants en la decisió d'avortar. Avui és integrant de Les Ceibas, 
Avortament antiracista.

Modera: Nahxeli Beas - Activista i advocada a l’Associació AADAS, organització que 
acompanya processos de recuperació de violències sexuals.

13:30 h — Tancament.

Organitza:

Amb el suport de:


