
X Congreso
por la erradicación de las
violencias machistas desde los
servicios sociales y sanitarios

Celebramos 10 años de Congreso
8 y 9 de octubre de 2026

Auditorio del Campus de la Ciutadella, Universidad Pompeu Fabra. C/ Ramon Trias 
Fargas, 25-27.

Formato presencial y online. Actividad accesible y gratuita.

Requiere inscripción previa: heliadones.org/project/x-congres/

Contacto: produccio@heliadones.org

Actualizaciones: @heliadones

Programa

JUEVES 8 DE OCTUBRE
10:00 h — Apertura institucional.

10:15 h - Inauguración y bienvenida a cargo de la Asociación Helia.

10:30 h - 10 años de Congreso: balance y retos frente a las violencias machistas.
Descripción: Balance de los 10 años del Congreso para analizar los logros y retos de 
futuro en la lucha contra las violencias machistas desde los servicios sociales y 
sanitarios. La mesa pone el foco en los principales avances en la mejora de la atención y la 
coordinación, e identifica los retos pendientes.

Ponentes:

Montserrat Vilà - Directora de la Asociación Helia y presidenta de la Plataforma 
Unitaria Contra las Violencias de Género.
Pilar Babi - Médico de familia, posgrado en Violencias Familiares por la UB y miembro 
del grupo "Violencias machistas y AP" de la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y 
Comunitaria (CAMFiC).
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Laia Rosich - Psicóloga, consultora y supervisora ​​en el abordaje de las violencias 
machistas. Codirectora de Dones amb Empenta.
Dolors Rodríguez - Presidenta de la Comisión de Igualdad de la Facultad de 
Enfermería de la Universidad de Barcelona. 

Modera: Elisa Covelo - Coordinadora de la Asociación Helia.

12:00 h — Pausa.

12:30 h - Estructuras de cambio: Marco legal y políticas públicas ante las violencias 
machistas.
Análisis de cómo el marco legal y las políticas públicas se aplican en la práctica diaria de 
los servicios sociales y sanitarios. Se presentan los principales logros normativos y los 
retos pendientes para garantizar una protección y acompañamiento efectivos.

Ponentes:

Tània Verge - Profesora catedrática de Género y Política en la Universidad Pompeu 
Fabra, exconsejera del Departamento de Igualdad y Feminismos (mayo 2021–agosto 
2024) y ponente-relatora de la modificación de la Ley 5/2008 durante su etapa como 
diputada (mayo 2024–enero 2026).
Patrícia González - Profesora lectora del Departamento de Ciencia Política y Derecho 
Público de la Universidad Autónoma de Barcelona e integrante del grupo de 
investigación Antígona.
Lorena Garrido - Profesora asociada de Filosofía del Derecho en la Universidad 
Autónoma de Barcelona e investigadora del Grupo Antígona, jurista y experta en 
derecho, género y violencias machistas.

Modera: Rubén Sánchez - Psicólogo del Servicio de Mediación y Asesoramiento Técnico 
en la justicia juvenil de la Generalitat de Catalunya.

14:00 — Pausa.

16:00 h - El poder de la comunidad: Reparación y justicia ante la violencia institucional.
Reconocimiento del papel de la comunidad en la reparación y la justicia frente a las 
violencias machistas e institucionales. Mirada a los logros del acompañamiento 
comunitario ya los desafíos para transformar las prácticas institucionales hacia un 
modelo de restauración, no repetición y protección plena sin revictimización.

Ponentes:

Tania Sordo - Abogada y consultora en género y derechos humanos, especializada en 
litigios internacionales, violencias por razón de género contra las mujeres y 
discriminación interseccional.
Romaisa Krima - Activista por los derechos de la infancia y la adolescencia, 
estudiante de Sociología, con trayectoria en proyectos para jóvenes extutelados e 
incidencia política para mejorar el sistema de protección.



Marta Mariñas - Psicóloga terapeuta especializada en violencias machistas y trauma, 
profesional de los servicios municipales del Circuito de Abordaje de Violencias 
Machistas.

Modera: Sílvia Moreira - Psicóloga de la Asociación Helia, especializada en violencias 
machistas a nivel individual y grupal, y formación en trauma.

17:30 — Pausa.

18:00 h — El cuerpo es nuestro: Derechos sexuales, placer y libertad corporal.
Mesa para situar el cuerpo, el placer y la sexualidad en el centro desde los servicios 
sociales y sanitarios. Se comparten los avances en la garantía de los derechos sexuales y 
reproductivos y los retos actuales para acompañar a la libertad corporal sin juicios, libre 
de violencias y con plena autonomía.

Ponentes:

Silvia Aldavert - Politóloga experta en políticas públicas, activista feminista y 
defensora de los DSiR, directora de la Asociación de Derechos Sexuales y 
Reproductivos y miembro de la Campaña por el Derecho al Aborto.
Tess Hache - Activista, técnica de igualdad y coordinadora del proyecto 
Corporealitats, especializada en gestión y coordinación de proyectos sociales y 
facilitación de procesos individuales y grupales.
Martu Herreros Béjares - Socia-trabajadora de la Cooperativa Candela, especializada 
en prevención de violencias machistas y LGTBIQ+fóbicas, educación sexual integral 
con perspectiva de género y mirada feminista y comunitaria.

Modera: Violeta García - Psicóloga y responsable de formación en AADAS, organización 
que acompaña a procesos de recuperación de violencias sexuales.

VIERNES 9 DE OCTUBRE
10:00 h — Romper los sesgos: Racismo, gordofóbia, capacitismos, LGTBIQ+fobia y 
otras opresiones sistémicas.
Reflexión sobre las opresiones sistémicas que siguen siendo una asignatura pendiente 
en el ámbito social y sanitario. Se abordan el racismo, la gordofóbia, el capacitismo y la 
LGTBIQ+fobia, entre otras opresiones sistémicas como focos de violencia machista, y se 
plantean cambios urgentes para transformar las prácticas profesionales desde la 
interseccionalidad.

Ponentes:

Tatiana Romero - Historiadora, docente y activista transfeminista y antirracista, 
cofundadora del Grupo Kollontai y colaboradora en Píkara Magazine y El Salto.
Ana Burgos García - Antropóloga y periodista especializada en género, usos de 
drogas y violencias sexuales, del Proyecto Malva (FSC).
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Oyirum - Graduada en Ciencias Biomédicas, creadora de contenido, conferenciante 
y activista body-neutral, anticapacitista y feminista.

Modera: Kine Diagne - Militante afrofeminista, graduada en Ciencias Políticas y de la 
Administración y estudiante del grado en Derecho en la UPF.

11:30 h — Descanso.

12:00 h - Tejer la revuelta: Acción directa, disidencia y alianzas colectivas.
Poner en valor la acción directa, la disidencia y el trabajo en red como herramientas de 
transformación social. Reivindicar el papel de las alianzas colectivas y el soporte mutuo 
para transformar las estructuras de la atención social y sanitaria, destacando la 
organización comunitaria y la resistencia activa como claves para conquistar derechos y 
generar cambios reales.

Ponentes:

Laura Recasens-Salvadó - Antropóloga, colegiada como periodista y activista, 
fundadora de Heroínas Anónimas, organización que promueve la igualdad de género 
y lucha contra las violencias machistas acompañando a mujeres desde el apoyo 
mutuo y creando espacios seguros en el Camp de Tarragona y Terres de l'Ebre.
Bedani Cruz - Activista antirracista, formada en pedagogía, intervención psicosocial 
y violencias machistas, socia cofundadora de la Asociación Trenzadas.
Gabriela Ripari - Migranta nacida en Argentina, es activista, trabajadora del ámbito 
social y comunitario.  Defensora de  derechos humanos, con más de 20 años de 
trayectoria en la defensa de los derechos sexuales y reproductivos y no 
reproductivos. Forma parte de la red internacional de acompañantes en la decisión 
de abortar. Hoy es  integrante de Las Ceibas, Aborto antirracista.

Modera: Nahxeli Beas - Activista y abogada en la Asociación AADAS, organización que 
acompaña procesos de recuperación de violencias sexuales.

13:30 h - Cierre.

Organiza:

Con el apoyo de:


